
Offene Sprechstunde
für Angehörige und Bezugspersonen 
von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen

Qualität für Menschen



Psychische Erkrankungen sind nicht nur für Betroffene 
schwierig und herausfordernd. Auch Angehörige und 
Bezugspersonen sind oft ratlos, fühlen sich hilflos oder 
überfordert und wissen nicht, wie sie mit der Situation 
umgehen sollen. 

Wir helfen weiter! Unsere Sprechstunde bietet Raum 
für alle Fragen und Sorgen. Wir unterstützen, vermitteln 
Handlungskompetenz und geben Ihnen Sicherheit. 

Dabei geht es sowohl um Aufklärung und 
Fachinformationen als auch um die Vermittlung von 
Umgangs- und Bewältigungsstrategien im Alltag, bei 
Krisen und für Ihre emotionale Stabilität. 

Anmeldung und Erstkontakt
Bitte richten Sie Ihre Anfrage bevorzugt per Mail an 

Mail:      angehoerige.bz-solingen@lvr.de

Telefon:      0212 380 848 60

Wir melden uns schnellstmöglich bei Ihnen zurück.

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung. 

Die Sprechstunde dient nicht zur Krisenintervention.
In akuten Notfällen können Sie sich jederzeit an unsere 
Aufnahme unter 02173 102-2003 wenden.
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im Behandlungszentrum Solingen
Frankenstraße 31a
42653 Solingen
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